ECOSERVICES SA PLAN DE FORMATION
No | Durée Titre Contenu Forme
1 30" | Infroduction Présentation intervenant Présentation orale, présentation de chacun en quelques

Présentation apprenants
SUVA — Cours de base

mots, quelques dias powerpoint

2 15" | Objectifs du cours | Objectifs de la formation Présentation orale, appuyée sur Powerpoint

3| 60 La responsabilité du :
Management - cadres - PERCO
Qu'est-ce qu'un « Perco » et quel est son réle dans
I'entreprise

4 | 60" | Baseslégales LAA, OPA, LTr, OLT 3, OLT 4, CP, LSIT, LAA (art. 82), OPA, Présentation orale, appuyée sur Powerpoint. Distribution
directives spécifiques (OTconst, ORRchim, CFST suivant des articles principaux.
les publics)

5 | 45" | MSST Présentation de la directive MSST Présentation orale, appuyée sur Powerpoint. Distribution de
Présentation des différents acteurs la directive MSST.
Présentation des exigences faites aux entreprises Questions — réponses avec les apprenants

6 | 60" | Absentéisme Présentation des incidences de I'absentéisme dans Présentation d’'un exemple chiffré, pour une entreprise
I'entreprise « type »

7 | 40" | Santé au travail Qu'est-ce que la sante au travail 2 Présentation générale

8 | 20" | Santé au travail Exercice Discussion en petits groupes pour mettre en évidence les

aspects « sécurité » dans leurs propres entreprises.
9 | 40’ | Sécurité au travail | Qu'est-ce que la sécurité au travail 2 Présentation générale
10| 20" | Sécurité au travail Exercice Discussion en petits groupes pour mettre en évidence les
aspects « sécurité » dans leurs propres entreprises.
11| 60" | Analyse Présentation d'une methode pour trouver les causes Présentation orale, appuyée sur Powerpoint.
d'accidents d'accidents Exercice personnel, puis correction groupée.

Etude d'un cas spécifique

12 | 30" | Sécurité durant les | L'absentéisme professionnel est aussi lié aux accidents Présentation orale, appuyée sur Powerpoint

loisirs durant les loisirs, présentation du BPA et de ses actions.
13 | 60" | Détermination des | Présentation de la méthode. (Portfolio / form. 66089.f) Présentation orale, appuyée sur Powerpoint.

dangers

Présentation sur un cas « type »

Questions — réponses avec les apprenants.
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14 | 60’ | Exercice photos La sécurité, toujours respectée 2 Exercice en petits groupes, sur base de photos de cas
(suite rechercher des Voir les dangers !l réels, les apprenants devant mettre en évidence les
dangers) points ne respectant pas la sécurité et proposer des

mesures correctives

15| 30" | Aspects La communication et la sensibilisation (des Présentation de différents cas ou la communication a mal
psychologiques et autres opérateurs au sein de |'entreprise) ne fonctionné. Discussion avec les apprenants pour mettre
communication peut se faire qu'en fenant compte des aspects en évidence les points importants a prendre en compte.

Neleife[U)%

16 | 30" | Gestion d'urgence Evacuation, intervention en cas de blessé, de Présentation des points importants & connaitre et intégrer

malaises. dans I'entreprise.
17 | 30" | Sécurité incendie La sécurité incendie dans les locaux de Présentation orale et exemples sur bases de
I’entreprise. Contréles réguliers et principales photographies.
exigences.

18 | 20" | Site SUVA Présentation du site SUVA, en particulier le Présentation en ligne sur site SUVA
Waswo et ses check-lists

19 | 45’ | Examen 10 questions, 7 sur la matiere principale, 2 sur la Examen individuel, 10 points, réussite a 7 points.

matiere secondaire, 1 sur une info générale

20 | 30" | Conclusion Tour de table.

Présentation de la possibilité d’effectuer une
recherche des dangers pour un poste de fravail
dans sa propre entreprise.

6h45' Matiere principale

4h45’ Matiere secondaire

1h35’ Information

Formateurs principaux : Eric Dubouloz (ing. sécurité CFST) et José Goncalves (ing. sécurité CFST)
Formateurs en appui : José-Manuel Calvelo (ing. sécurité CFST), Francois Porret (chargé de sécurité CFST, formateur d'adulte niv. 1)
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